ANEXO 3
Entonces...

La planificacién de las horas de estudio para llegar bien a la fecha de los exdmenes, hay que
hacerla en funcién del tiempo que tengo que dedicarle a la materia y el tiempo que falta para el

examen:

cimientos

construyamos desde la educacion

Falta muy poco tiempoy
tengo que dedicarle
mucho tiempo

Prioridad N2 1 para
estudiar

Falta mucho tiempoy
tengo que dedicarle

mucho tiempo

Empezd a estudiarla
desde ahora con
tiempo, asi evitas
corridas de dltimo
momento.

Tengo que dedicarle
poco tiempo, pero
falta poco para la
fecha de examen.

Prioridad N2 1 para
estudiar (si tenés un
examen que también
tiene prioridad, pensa
en cuanto tiempo te

llevan los dos y
dividilos en partes
iguales.)
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cimientos

construyamos desde la educacion

Hoja de planificacién:

Para armar un plan de estudio hay que hacerlo en tres niveles:

- Un plan anual, mes por mes, parasaber que queremos lograr este afio

- Elhorario semanal que nos permite organizarnos segun los objetivos mas cercanos que
tengamos que cumplir.

- Laplanificacién diaria, para la cual tenemos que combinar lo que planeamos y los horarios
de nuestras actividades cotidianas.

Tené en cuenta:

Para hacer una planificacion realista es
importante conocerse a uno mismo.

No sirve de nada hacer planes demasiado
exigentes, que luego no podremos cumplir.

Resumiendo:

Estos son los pasos para planificar y organizar bien los tiempos:

Revisar nuestros habitos y Organizarlas teniendo en
calcular cuanto tiempo le cuenta las fechas de los
dejamos al estudio. examenes,
e
@ *

Identificar, entre las materias que
tenemos que estudiar, cuales
llevan mas tiempo de estudio.

Hacer un plan anual, otro
semanal, y el de cada dia.
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